Konferans nasil geger?

Yardim gdrevlileri toplantinin ilk kisminda konferansa katilan kisilere bilgi verip sorulari
cevaplar. Zorunlu yardim durumunda uzman kisi veya kisiler planin igerigi hakkinda ne gibi
sartlar kostugunu agiklar. Bilgilendirme bolimunden sonra tim yardim gorevlileri ve Eigen Kracht
koordinatori toplanti salonunu terk eder.

9 Sadece s6z konusu kisi, aile, dostlari ve tanidiklari toplantinin bu ikinci bélimune katilir.
Kendi aralarinda durumu ve bu durumu ele almak igin neler yapilmasi gerektigini gérusurler.
Yapilan Eigen Kracht Konferansi sonunda hemen hemen her zaman bir plan ortaya ¢ikar. Bu
plan, katilan herkesin onayladigi anlagmalari igerir.

6 Toplantinin son kismi plan yapildiktan sonra baslar. Eigen Kracht koordinatéri tekrar
toplanti salonuna déner ve yapilan anlagsmalarin herkes icin agik olup olmadigini sorar. Ancak
planin igerigine karismaz! Takiben plani teslim almak ve (zorunlu yardim durumunda) kabul etmek
Uzere yardim gorevlisi igeri girer. Bu plan yardim hizmeti igin rehber niteligini tasir.

Eigen Kracht Konferansi: sonrasi

Eigen Kracht koordinatérii sonradan planin toplantiya katilan herkese génderilmesini saglar.
Planin iyi bir sekilde uygulanip uygulanmadigini gérusmek uzere kimlerin ne zaman bir
araya gelecegi de planda ayrica bildirilir. Eigen Kracht Konferansi igin 6zel bir site hazirlanir
(www.e-kracht.nl), ve katimcilar bu site araciligiyla birbiriyle iletisim saglarlar. Bu asamadan
sonra Eigen Kracht koordinatériiniin gérevi biter ve bir daha sizinle iliski kurmaz. Artik planin
uygulanmasi ve sorunun ¢ézimdi, s6z konusu kisilerin kendi elindedir.

Basvuru

Kisinin tek basina icinden ¢ikamadigi ve bir plani gerektiren her tirli durumlarda, bir Eigen
Kracht Konferansi yapiimasi mimkundur. Toplanti veya sartsiz bilgilendirme gortsmesi igin s6z
konusu kisinin kendisi, yakinlari veya yardim gorevlisi bagvuruda bulunabilir.

‘ Kuzenimin
durumunun pek iyi
y A olmadigim: tahmin

ediyorum. Bir
seyler yapmamz
gerek!”

Bireyler ve aileler icin Eigen Kracht Konferansi

‘ Sadece
kendi aramizda
konustuk, yabanci
birileri olsaydi
goriisme mutlaka
¢ok farkh
gecerdi.”

Daha fazla bilgi ve film igin:

Eigen Kracht Centrale gorevlileri tiim Hollanda genelinde ¢alisirlar.
Ucretsiz telefon numarasi: (0800 - EERST EK)
e-mail adresi:

Eigen Kracht Centrale Kurumunu Facebook, Hyves ve Twitter’de
bulabilirsiniz.

EIGEN CENTRALE

‘ Nelerin

olabilecegine
kendimin karar vere-
bilmesi ve birgok
kiginin bana bu konu-
da destek olmasi ¢ok
iyi bir duygu.”

Eigen Kracht Centrale, vatandaslarin katilimci olmalarini ve birlikte ¢6ziim bulmalarini
saglamak icin vardir. Bu kurum 6zellikle kisilerin kendi yasamlari hakkinda kendilerinin s6z
sahibi olmalarini saglayarak, bireylerin kurumlar ve devlet daireleriyle temasi s6z konusu
oldugunda bu tutum daha da 6nem kazanmaktadir. Eigen Kracht Centrale 6teki kurum ve
kuruluslara ve profesyonel gorevlilere Eigen Kracht Centrale’nin vizyonu dogrultusunda
calismalari igin destek ve egitim vermektedir.
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insanlar bazen bazi seylerin altindan tek basina kalkamaz. Giinliik yasamdaki
bazi olaylar dylesine olaganustu, karmasik veya karisiktir ki, insan yardima
veya destege ihtiyac duyar. Peki bu nasil saglanir? Sorunun ele alinis sekli, s6z
hakki ve kontrolli kimin elinde olmali? iste yapacaginiz Eigen Kracht Konferansi
bu konuda size ¢6zim olanaklari sunar. Bu Eigen Kracht Konferansi esnasinda
aileniz, tanidiklariniz ve akrabalarinizla birlikte sorunu ¢dézmek igin bir plan
yaparsiniz; Herkesin uygulayabilecegi ve ilerisi igin yol gbsteren bir plan.
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{: ‘\ ‘ Bu kadar

yalimimn benim
gelecegim igin kafa
yoracag siipriz oldu.
Bu kadarnim
beklemiyordum
dogrusu.”

Eigen Kracht Konferansi

isler ters gittiginde birgok insan genelde oturur kendisi bir plan yapar. Bazen de bu miimkiin
olmayabilir. iste bu durumda aileniz, yakinlariniz ve dostlariniz ile birlikte yapacaginiz Eigen
Kracht Konferansi, size yol gosterebilir. Bu kisiler somut ve agik bir soruya cevap bulmak igin
bir araya gelirler. Ornegin soru séyle olabilir: “Cocuklarin giiven iginde yetismesi igin neler
lazim?”, “Kendi basima oturmam igin neler lazim?”, “Artik dolagsmakta zorlaniyorum, acaba
yalniz kalmay!i nasil 6nlerim?” Yapacaginiz toplanti esnasinda, soruna ¢éziim getirecek bir plan
yapmak igin tecrlibeler, endiseler, fikirler ve ¢oziimler paylasilir.

Bagimsiz Eigen Kracht koordinatorii

Toplantiya katilacak kisilerin bir araya getirilmesi ve gerekli bilgilerin toplanmasinda bagimsiz
calisan Eigen Kracht koordinatérii 6nemli bir rol oynar. Bu koordinatér yardim goérevlisi degildir,
ancak normal baska gorevlerinin yanisira senede birkag kez bu goérevi de yerine getirmektedir.
Eigen Kracht koordinatori durumun igerigine karigsmaz, planin igerigi bakimindan bir ¢ikar
gutmez. Kendisi sadece sorun yasayan kisinin evine giderek bilgi verir ve baska kimlerin ¢6ziim
hakkinda fikir yiritebilecegini sorar. Ne kadar fikir, o kadar iyi bir plan ortaya ¢ikar.

Kuruluslar ve aileler arasinda koprii gorevi

Kuruluslar ve aileler arasinda kopru kurmak

Bagimsiz Eigen Kracht koordinatoru
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Hazirhk

Profesyonel kigilerin yardim

Yardim gérevlileri toplantinin basinda bilgi verir. Ornegin yapilan yardimlar, bakim, olumlu
beklentiler hakkinda. Ayrica herhangi konuda yardim, hastalik, sikayet veya suregler konusunda
da yardim goérevlileri katiimcilari aydinlatir. Mahkeme karariyla zorunlu yardim durumunda,

aile vasisi veya kisiyi topluma kazandirma gérevlisi gibi uzmanlar plan konusunda sartlar
kosabilirler. Bu sartlar 6nceden toplantiya katilan herkese bildirilir.

Ne zaman ve nerede?

Eigen Kracht Konferansinin saatini katilimcilar kendileri belirler. Katilimin yliksek olmasi igin,
toplanti genelde aksamlari ya da haftasonlari yapilir. Toplanti ortalama bes saat sirer ve siire
icin 6nceden bir kisitlama getirilmez. Eigen Kracht koordinatort davet edilen kigilerle birlikte
gerekli yiyecek ve icecegdi temin eder. Toplanti gérigsmenin gerektigi kadar uzun surebilecegi ve
herkesin kabul edebilecegi bir yerde yapilir.

Durumu-
mun ne kadar
kotii olduugunu
itiraf etmek, beni
gergekten ¢ok
heyecanlan-
dirdr.”



