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Welkom 
Met deze nieuwsbrief over Eigen Kracht in Overijssel 
informeren wij u over de nieuwste ontwikkelingen en 
laten wij betrokkenen aan het woord. Familieleden, 
professionals en coördinatoren delen hun ervaringen 
over Eigen Kracht-conferenties.  
 
Als u ook de toekomstige edities van deze nieuwsbrief 
digitaal wilt ontvangen, meld u dan aan met behulp 
van de banner.  
 
 
Eigen Kracht in Overijsselse gemeenten 
Gemeenten gaan de inzet van Eigen Kracht-
conferenties uitbreiden en deze bekend maken bij 
burgers als een middel om weer regie te krijgen over 
hun eigen leven. Om dit te bereiken gaat 
Gedeputeerde Gert Ranter op vrijdag 30 mei met een 
Eigen Kracht-estafette door de provincie Overijssel.  
 
Eigen Kracht wordt in Overijssel vooralsnog vooral 
ingezet in de jeugdzorg. Gemeenten willen zich nu 
inzetten om conferenties ook voor andere 
doelgroepen beschikbaar te maken. Vooral de Wet 
Maatschappelijke Ondersteuning (WMO) biedt daar 
gelegenheid toe. Burgers die behoefte hebben aan een 
plan om hun leven weer op de rit te krijgen, kunnen 
straks ook een conferentie aanvragen. 
 
 
Jarabee maakt plan in Eigen Kracht-conferentie  
Nadat de belangstelling voor Eigen Kracht-
conferenties vorig jaar terugliep binnen Jarabee 
Jeugdzorg, besloten bestuurder Gitta Griffioen en 
aandachtsfunctionaris Eigen Kracht Walter Heerink 
het over een andere boeg te gooien. Met de provincie 
heeft de jeugdzorginstelling afgesproken dat ze in 
2008 vijftig aanmeldingen doet.  
Heerink en Griffioen besloten een Eigen Kracht-
conferentie te organiseren voor de vraag waar Jarabee 
voor stond: Hoe implementeren we Eigen Kracht 
binnen onze organisatie? Ze vroegen leden van het 
management, gedragswetenschappers en 
werkbegeleiders om samen, in een besloten deel, tot 
een plan te komen. Deze Eigen Kracht voor 
Organisaties (EKO) vond op 12 februari plaats. 
 
Heerink: “Het was wel even wennen voor de ruim 
dertig aanwezigen bij de conferentie. Gitta Griffioen  
 

 
 
stelde in het eerste deel van de conferentie een eis  
aan het plan: het aantal van vijftig aanmeldingen dat 
moet worden gehaald. Vervolgens vertelde bestuurder 
Marianne Goorhuis van de Eigen Kracht Centrale welke 
ondersteuning Jarabee kan krijgen bij de 
implementatie van Eigen Kracht. De genodigden aan 
de conferentie kwamen tot een plan, dat inmiddels 
volop in uitvoering is.”  
 

 
Het plan voorziet in afspraken om Eigen Kracht meer 
‘tussen de oren’ van de medewerkers te krijgen. In 
vergaderingen, met folders en dvd’s, het 
automatiseringssysteem en door inzet van trainingen 
en scholing heeft Eigen Kracht een heldere plaats 
gekregen binnen de organisatie. Ieder kind of jongere 
heeft een zorgcoördinator die bij het begin, tijdens en 
aan het eind van het behandeltraject bespreekt of een 
Eigen Kracht-conferentie een optie zou kunnen zijn.  
 
Heerink: “Met de EKO heeft het management samen 
met de gedragswetenschappers en werkbegeleiders 
zelf oplossingen aangedragen. Wie bij Jarabee werkt, 
ontkomt niet langer aan de boodschap van Eigen 
Kracht. Zodra je het interne computerprogramma 
opstart, verschijnt het Babuszka-poppetje in beeld van 
de Eigen Kracht Centrale. Iedere keer met een andere 
spreuk. Vandaag zegt Babuszka bijvoorbeeld: “Eerst 
Eigen Kracht!” 
 
 
 



 

 

 
Coördinatoren informeren families  
Sinds kort zet de Eigen Kracht Centrale haar 
coördinatoren in bij het informeren van families over 
de mogelijkheid van een Eigen Kracht-conferentie. 
Families kunnen daarna bepalen of ze een conferentie 
willen of niet. 
 
Uit de praktijk blijkt dat een informerend gesprek door 
een onafhankelijke Eigen Kracht-coördinator vaker 
leidt tot een aanmelding dan na een gesprek met een 
hulpverlener. Anke Siegers is coördinator in Overijssel 
en voert met regelmaat zo’n ‘voorgesprek’ met 
families. “Ik bezoek het gezin of de jongere thuis, of 
we spreken ergens anders af. Op een tijdstip dat hén 
uitkomt. Mensen weten dat ze zelf een besluit nemen. 
Ze moeten niets, er is geen haast. Ik vertel dat ik 
coördinator ben en géén hulpverlener. Dat ik niets van 
de situatie weet waarin ze verkeren en dat ik dat ook 
niet hóef te weten. Die onafhankelijkheid is naar mijn 
mening een van de factoren waardoor zo’n gesprek 
vaker leidt tot een aanmelding.”  
 
Mensen hebben volgens Anke veelal twijfels en vragen 
over een conferentie. “Ik hoor vaak: willen al die 
mensen voor mij dan wel komen? Uit ervaring weet ik 
dat mensen inderdaad veelal bereid zijn samen te 
komen om een plan te bedenken. Ik vraag vaak: hoe 
zou u het zelf vinden als u gevraagd werd mee te 
denken voor uw buurmeisje, uw nichtje, of uw broer? 
Mensen willen ook weten hoe het er in zo’n 
bijeenkomst aan toe gaat, zeker als er conflicten zijn 
in de familie. Ik kan niet zeggen dat het allemaal wel 
mee valt, want het kan best een emotionele 
aangelegenheid zijn. Ik kan hen wel vertellen hoe de 
coördinator de conferentie met hen voorbereid en 
voorbeelden geven van mensen die met dezelfde 
vragen zaten en toch het proces zijn aangegaan.”  
Volgens Anke scheppen ervarenheid en enthousiasme 
vertrouwen. “Anderzijds werkt ook twijfel 
aanstekelijk. Als je als professional iets wilt 
aanbieden wat je zelf nog niet goed kent of hebt 
ervaren en je hebt er zelf misschien nog vraagtekens 
bij, dan heeft dat z’n weerslag op de mensen zelf. Ik 
heb nu een paar jaar ervaring als coördinator en ben 
nog steeds enthousiast over wat ik in de 
voorbereiding van conferenties heb meegemaakt en 
gezien.” 
 

 
Eigen Kracht Overijssel onder de loep 
De implementatie van Eigen Kracht in Overijssel 
wordt met meerdere onderzoeken gevoed en 
ondersteund. Dit jaar verschijnen er vijf rapporten 
over verschillende 
aspecten van Eigen 
Kracht in Overijssel. De 
eerste drie zijn klaar. De 
eerste die van de pers 
rolde gaat over de 
momenten waarop 
aanmelders Eigen 
Kracht (kunnen) 
inzetten en wat 
daarvoor nodig is. Het 
tweede geeft een 
overzicht van de zaken die in 2007 zijn afgerond, ook 
wel de jaarcijfers genoemd. Het derde rapport geeft 
eindelijk antwoord op de vraag hoe het is met de 
kinderen die een Eigen Kracht-conferentie hebben 
meegemaakt. Zijn zij in een veilige situatie negen 
maanden na de EK-c? 
 
Twee onderzoeken lopen nog en zijn in het najaar 
klaar. Er worden twintig jongeren geïnterviewd over 
de waarde die een Eigen Kracht-conferentie voor hen 
heeft gehad. Ook worden er vijftien plannen 
maandelijks gevolgd: hoe staat het met de uitvoering 
van de afspraken? Kunnen professionals de gevraagde 
hulp leveren? Een ding is zeker: aan het eind van 2008 
weten we weer een heleboel meer.   
 
Voor informatie over deze en andere onderzoeken: 
www.wespweb.nl. Daar zijn ook de verschenen 
rapporten te downloaden of te bestellen.   
 

 
Op de hoogte blijven van nieuws over 
Eigen Kracht uit de provincie Overijssel? 
 
Klik op onderstaande link om deze nieuwsbrief te 
blijven ontvangen. 
http://op.eigen-kracht.nl/nieuwsbrief-eigen-kracht-overijssel 
 
Werkt de link niet op uw computer? Kopieer dan de 
link naar uw internetbrowser. 
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