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Wat is een Eigen Kracht-conferentie?
Tijdens een Eigen Kracht-conferentie kan iedereen die betrokken is bij de 
persoon om wie het gaat, aanwezig zijn en meehelpen om een plan voor de 
toekomst te maken. Denk aan kinderen, ouders, stiefouders, grootouders, 
tantes, ooms, broers, zussen, pleegouders, vrienden, buren, collega’s of een 
leerkracht van school. Een onafhankelijk coördinator zorgt ervoor dat de 
conferentie van de persoon en zijn familie en vrienden is en op hun manier 
en in hun taal gehouden wordt. De kracht voor de oplossing komt vanuit de 
familie en alle belangrijke mensen daaromheen!

Wanneer kan een Eigen Kracht-conferentie worden ingezet?
Eigen Kracht-conferenties (EKC) kunnen worden ingezet in alle situaties 
waar een plan moet komen om te zorgen dat het beter gaat. Bijvoorbeeld 
bij een gezin waar problemen zijn rondom de opvoeding of als iemand een 
handicap of ziekte heeft die zijn of haar leven beperkt. Inzetten kan ook 
bij echtscheiding, bij dreigende schooluitval, bij dreigende huisuitzetting, 
bij overlast, bij huiselijk geweld, of bij het vinden van passend werk of een 
stageplaats. Ook binnen de jeugdzorg, de gezondheidszorg, het onderwijs, 
de reclassering of andere terreinen waar mensen hulp nodig hebben, is een 
EKC een mogelijkheid. Kortom, overal waar voor jong of oud een plan nodig 
is en waar actie binnen familie en vrienden kan helpen.

Wie kan aanmelden?
In principe kan iedereen zelf tot een Eigen Kracht-conferentie besluiten. 
Ook kunnen bekenden van een kind, een gezin of een persoon, zoals familie, 
een collega, een leerkracht, een wijkagent, een leerplichtambtenaar of een 
hulpverlener een EKC aanraden. Het gaat bij een EKC om het vinden van een 
oplossing met de mensen rondom de persoon om wie het draait. 

Martijn Grootdal, een grootvader:
“Mijn kleinkind woonde bij mijn dochter 
en haar zoveelste vriend. Het was een 
zeer ongezonde situatie. Mijn dochter 
was compleet in de ban en onder 
invloed van deze man. Mijn kleinkind 
werd mishandeld door hem. Mijn 
dochter kon haar kind niet afdoende 
hiertegen beschermen. Toen we een 
Eigen Kracht-bijeenkomst hadden, was 
al op voorhand duidelijk dat blijven 
wonen bij deze man geen oplossing in 
het plan mocht zijn. Het was erg prettig 
dat deze minimumeis gewoon voor 
iedereen duidelijk op tafel lag.”

Elsbeth de Vries, een buurvrouw: 
“Mijn buurjongen Mike heeft een 
ernstige nierziekte. Drie keer per week 
rijden zijn ouders met hem naar het 
ziekenhuis, maar ook thuis vergt de 
verzorging veel van hen. Na de geboorte 
van hun tweede kind werd het ze af en 
toe te veel. Naast werk, de huishouding, 
de opvoeding en de organisatie van de 
zorg rondom Mike was er weinig ruimte 
meer voor een sociaal leven. Tijdens de 
Eigen Kracht-conferentie hebben we met 
familie, vrienden en buren praktische 
oplossingen gezocht. Regelmatig gaat 
nu iemand anders met Mike naar het 
ziekenhuis en zorgen we er met elkaar 
voor dat mijn buren af en toe samen iets 
kunnen ondernemen.” 

Wat gebeurt er na aanmelding?
Voor een aanmelding kunt u, of jij, contact opnemen met de Eigen 
Kracht Centrale. Een van de regiomanagers bespreekt met u of jou 
wat er aan de hand is. In dat gesprek wordt ook besproken om 
welke vragen het gaat tijdens de conferentie. Het gaat om concrete 
en open vragen zoals: “Wat is er nodig om te zorgen dat wij in dit 
huis kunnen blijven wonen?”, “Hoe kunnen de kinderen weer naar 
school?” of “Hoe kan tante Els van de drank afblijven?” Vragen 
worden zo gesteld dat de familie de ruimte heeft om een eigen plan 
te maken. In bijzondere gevallen wordt een minimumeis voor een 
veilig plan gesteld. Financiering is vaak geregeld via de provincie. 
De regiomanager kan u daarover ook informeren.

Eigen Kracht voorstellen aan iemand?
Je bemoeien met andermans zaken doe je niet gemakkelijk. Dat zijn we een 
beetje kwijtgeraakt in onze maatschappij. Soms zijn de problemen echter 
zo groot dat het nodig is dat er nu aan een oplossing wordt gewerkt. Met 
een Eigen Kracht-conferentie komt de positieve kracht van binnenuit. Alle 
deelnemers laten zien dat zij vertrouwen hebben in de mogelijkheden van 
de betrokkene en de mensen om deze persoon heen. Het is belangrijk dat 
de mensen waarom het gaat zelf de baas blijven over hun leven en de regie 
houden over wat er aan de hand is. Iedereen die komt, moet zelf willen 
meedoen en niet onder druk gezet worden. 

Eigen Kracht-conferentie
Soms kunnen mensen het even niet alleen. Er is een plotselinge 
verandering in het dagelijkse leven of  een situatie is te ingewikkeld 
om alleen op te lossen. De hulp van anderen kunnen ze dan goed 
gebruiken. Maar hoe regel je dat? Waar liggen oplossingen? Wie 
mag meebeslissen? Een Eigen Kracht-conferentie kan uitkomst 
bieden. Dit is een methode om een besluit te nemen en een 
plan te maken met een oplossing. De betrokkene en zijn of  haar 
familie, vrienden en/of  bekenden brengen hun krachten bij elkaar, 
overleggen samen en maken een toekomstplan.


