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Visie

De Eigen Kracht Centrale streeft naar een samenleving waarin burgers zelf
als eerste worden aangesproken om hun ‘sociaal vermogen’ aan te spreken
en met hun eigen kring oplossingen te zoeken. De Eigen Kracht Centrale
werkt aan het verankeren van deze visie in beleid, samenleving en wetgeving.
Steunfonds MarysSka Jansen-Schwarz helpt daarbij.

In de visie van de Eigen Kracht Centrale is het belangrijk dat:

O ledereen erbij hoort in de samenleving en iedereen eraan kan meedoen;

O ledereen zeggenschap en regie houdt over zijn of haar eigen leven;

O ledereen hierbij steun krijgt van het eigen sociale netwerk van familie en
bekenden. Zeker als er problemen zijn en ingrijpen door overheden of
instanties dreigt.

Om deze visie in praktijk te brengen, heeft de Eigen Kracht Centrale de Eigen
Kracht-conferentie in Nederland geintroduceerd. Hierin maakt iemand zelf een
plan voor de toekomst, met hulp van familie en/of bekenden. Deze manier van
werken is afkomstig uit Nieuw Zeeland waar het sinds 1989 onderdeel
uitmaakt van de wet.

De Eigen Kracht-conferentie

De Eigen Kracht-conferentie kan worden ingezet in tal van situaties.

Bijvoorbeeld bij:

o Het verbeteren van de levenssituatie van een persoon (kind, jongere,
volwassene, oudere) of van een gezin;

o Herstel van verhoudingen tussen daders en slachtoffers;

e Het oplossen van wrijvingen, spanningen of conflicten in een wijk, buurt,
school of organisatie;

e Het verbeteren van het functioneren van een individuele leerling op de
basisschool of in het voortgezet onderwijs.

De Eigen Kracht Centrale is dagelijks bezig om de inzet van Eigen Kracht-
conferenties te stimuleren, de kwaliteit ervan te bewaken, nieuwe
toepassingen te ontwikkelen, onderzoek te initiéren, en Eigen Kracht-
coordinatoren te werven, op te leiden en te coachen.

plan nodig? eerst eigen kracht!



