De Eigen Kracht-conferentie van Reza (15):

“Thuis maakten we alleen maar ruzie met elkaar. Overal om.
Hoe laat ik thuis moest zijn, over huiswerk, over
mijn vrienden, over kleding en vooral over geld. Eén
keer hebben mijn moeder en ik een week lang niet
met elkaar gepraat. Een half jaar geleden was het
heel erg. Toen hebben we elkaar geslagen.

Op school vertelde mijn mentor over een Eigen Kracht-
conferentie. Mij leek het wel wat om zelf te kunnen
zeggen wat je wilt. Mijn moeder zei eerst nee. Ze wilde
niet dat andere mensen zouden weten dat het niet goed gaat.

Mijn oma heeft met haar gepraat en toen zei ze ja. John was de Eigen Kracht-
coordinator. Hij nodigde iedereen uit en regelde de bijeenkomt. Er kwamen elf
mensen. Eerst vertelde een hulpverlener iets en daarma ging zij met John weg. Dat
was even spannend. De vader van iemand uit mijn klas ging toen allemaal ideeén
opschrijven. Daarna gingen we met elkaar praten en een plan maken.

Mijn moeder krijgt nu een cursus en ik logeer in het weekend bij mijn oom en tante.
Af en toe gaan we met alle mensen van de conferentie eten. Dan bespreken we hoe

het gaat. Ik vind dat het goed gaat. We maken minder ruzie. Ook op school gaat het
beter. Als het goed blijft gaan, haal ik dit schooljaar mijn diploma.”

Het verloop van een Eigen Kracht-conferentie
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Wie zijn wij?

Wij zijn de Eigen Kracht Centrale. Wij
bundelen de krachten van mensen met
hun familie, vrienden en bekenden.

Door met je eigen kring een plan te
maken, kun je samen problemen oplossen
en je situatie verbeteren. Lukt dat niet
zelf? Dan kunnen wij je helpen om met
elkaar zo’n plan op te stellen.

Hoe gaat dat?

Je komt met je familie, vrienden en bekenden
bij elkaar. Je bespreekt wat er aan de hand is.
Iedereen denkt mee over oplossingen.

Eén van onze ongeveer 600 Eigen Kracht-
coordinatoren helpt om de mensen uit je
eigen kring bij elkaar te brengen. Op jouw
manier en in de taal die jij spreekt. Ook
zorgt deze codrdinator voor de informatie
die nodig is om goede beslissingen te
nemen. Zo’n bijeenkomst heet een Eigen
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Kracht-conferentie. Zo kunnen jullie zelf
een plan maken. Jouw toekomstplan!

Contact

Wil je weten of zo’n Eigen Kracht-
conferentie iets voor je is? Wil je jezelf

of iemand anders aanmelden? Wil je een
vrijblijvend gesprek met een Eigen Kracht-
coordinator?

Bel gratis 0800 - 33 77 835
Of stuur een e-mail naar info@eigen-kracht.nl

In de Wmo en de Jeugdwet staat dat
mensen recht hebben op een eigen plan.
Hulpverlening sluit aan op dat plan. Veel
gemeenten vinden dit belangrijk en betalen
de kosten van de conferentie.

Een filmpje met uitleg vind je hier:
http://www.eigen-kracht.nl/wat-we-doen/
eigen-kracht-conferentie/hoe-werkt-het/



JIVHLNIO

«®°.
S 1HOVYM N3OI3

'GE8 L. €€ - 0080 snelb
12q jo nu-pbazabylijsaa seeu eo

LudqINugab Jyoeaypeep ua Jyoeay
-juap ‘diny yem joo buinabwo
al3In puewa) uey jo 13z fif uny

"PjOM 33y U3
‘ua8ua.q 93 USWIES DlIBeLLIOUL UD
USpUBLIA ‘Dljiwe) uadjay uey| a1eljua)d

yoeLsy uadla ap UBA puewa] 191U 319y PN

“uaeldsye ay[ljapinp jow ueyd mno(
‘ueld uss yeew us teeye [1qg woy ¢

‘8ulssojdo uaa 1aA0 uaxuapaawL
ua]|m 9z jo SeeuA ‘ueels al [1IgIydip
olp uasuaw Jow uadioz al 19aq 't

SPloYyWErRZpaluawes PLom a0H

i1Jam 19H "uayuap a} aaw af

“Jep oM UaWoOU playweezpaiuawes

"usyuapaswL
Ua]]lM aLp UsqQay Uaay SUO Wo
UDSUaW Us131ap U0z plopplwasd
oM Jep Pjuapaq ol sye 1el00A

-y [yuadia 323 yoo3 st 1eq

"dny wo sispue puewsIU FJUSWOWL U, 0Z
do 33ee.n siapue]LapaN 9P UBA %09

"UaWEeYDS SUO aM FEPWO }JO uasso]do
usuunNy 419z 38y oM Jep uaxuap ‘uliz
U9]]M 3SE] 303 PUBWAIU 9M JEPWO

'}]9ZSUO0 10OA 19ABL] JEP 9M UIpNOoY
‘yeed pao3 0z 391U UaAD 39y S|V

")) @M USPULA “Eelpawl Jetdos do sajje
UD]9P 9 "3L00 UEP 12]eld0S ullz ap

19w wo Buinabwo af ul uasuaw

anenyis abiyse| uaa ul Beeup

i )

S

an...ﬁ@pm 0oz })o1u HQ# HU-UM ~U.WGN@M #.H.nnhﬂmuu



