Naast Eigen Kracht-conferenties voor individuen en families, gericht op een veilig en
ontwikkelingsgericht plan voor kinderen, gezinnen of volwassen personen, biedt de Eigen Kracht
Centrale ook groepsconferenties. Deze worden georganiseerd voor wijken, buurten of scholen,
maar ook voor families is een groepsconferentie mogelijk.

Wat is een groepsconferentie?

Een Eigen Kracht-conferentie voor groepen is een
bijeenkomst van mensen die voor een kwestie, probleem
of conflict een gezamenlijk plan met oplossingen maken.
De partijen bespreken wat er aan de hand is en hoe dit
iedereen raakt. Stoom wordt afgeblazen en (praktische)
oplossingen worden aangedragen. Iedereen die geraakt en
betrokken is kan meedoen, ook zorgverleners en andere
professionals (bijvoorbeeld een wijkagent). Wie meedoen
hangt af van de situatie en de conferentievraag.

Verstoorde verhoudingen

Een groepsconferentie wordt ingezet als kwesties of
conflicten uit de hand lopen en communicatie niet of
slecht verloopt. Zoals bij complexe scheidingen, na
beladen gebeurtenissen of bij onderling wantrouwen. Met
een groepsconferentie kunnen verhoudingen voldoende
hersteld worden om weer met elkaar om tafel te gaan.
Bijvoorbeeld om afspraken te maken rondom kinderen.

Wat gebeurt er na een aanvraag?

De regiomanager bespreekt met de aanvrager wat er aan
de hand is en om welke vragen het gaat. Dat zijn
concrete en open vragen zoals: “Hoe kunnen we weer om
de tafel gaan zodat het weer over de kinderen kan gaan
en niet over ... (onze boosheid, kwestie x...). Hoe kunnen
we de sfeer zo krijgen dat we weer afspraken kunnen
maken?” etc.

Wie verzorgt de voorbereiding?

Een onafhankelijke Eigen Kracht-coordinator helpt de
conferentie voorbereiden en uitvoeren. Dit zijn gewone
burgers die voor deze taak zijn toegerust. Ze kunnen

goed luisteren, hebben organisatietalent, zijn creatief

en vasthoudend en hebben veel vertrouwen in de
mogelijkheden en kracht van mensen. De coordinator draagt
inhoudelijk niet bij en heeft geen belang bij de uitkomst.

Wat doet de Eigen Kracht-coordinator?
De Eigen Kracht-coordinator bekijkt samen met de
betrokkenen wie kunnen meedoen met de Eigen Kracht-
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conferentie. De coordinator informeert deelnemers over
doel, werkwijze, verantwoordelijkheden en mogelijkheden
en bereidt iedereen voor op de conferentievragen.

Tijdens de groepsconferentie is de Eigen Kracht-
coordinator gespreksleider. Er is bij dit type conferentie
geen besloten deel, er zijn immers verschillende partijen
en belangen. Het plan wordt na afloop opgeschreven en
alle deelnemers krijgen een kopie. Dat plan is (zo)
praktisch, duidelijk en precies (als mogelijk): welke
afspraken zijn gemaakt? Wie doet wat, waar en
wanneer? Wat doen we als iets niet werkt?

De taak van de Eigen Kracht-coordinator zit er na het
verspreiden van het plan op. Na enkele maanden kan
voor onderzoeksdoeleinden contact opgenomen worden
om te informeren naar de uitvoering van het plan. Indien
gewenst kan een vervolg-groepsconferentie aangevraagd
worden.

Verschillen met conferentie t.b.v. een familiegroepsplan

- Open vraagstelling m.b.t. de kwestie die speelt in de
groep, i.p.v. een vraag gericht op de situatie van een
persoon of gezin;

- De coordinator coordineert het gesprek aan de hand
van een vaste structuur, gericht op herstel,

- Bij de kwestie betrokken professionals participeren de
gehele conferentie;

- Eris geen besloten deel.

Overeenkomsten met familieconferentie

- Een plan maken rondom een open vraagstelling;

- Deelnemers zijn met elkaar eigenaar van de vraag en
formuleren met elkaar de antwoorden/oplossingen;

- De coordinator is onafhankelijk en heeft geen belangen
bij enige uitkomst.

Informatie en aanvragen
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https://www.eigen-kracht.nl/eigen-kracht-conferentie-aanvragen

